
山田優直伝！ 

「また固めや…」 

 

何回作ってもフワフワに仕上が

らないハンバーグ。。 

 

「焼いてもダメなら蒸してみろ！」って事で作りま

した！ 

 

きらきら光る～♪ 

1930上海盗賊レッド 

 この前の日曜日に、奥さんと「上

海盗賊ＲＥＤ」という舞台を見に行

きました。 

    

 生の舞台を見るのは久しぶり

だったので、とってもワクワクしてい

ました。 

    

    「「「「座るとこあるかなぁ。」 

 会場に着くと、奥さんが言いました。 

    

 道に迷ってしまい、会場に着いたのが、開演の１５

分前だったのですが、会場は、ほぼ満席。 

 奥さんと隣り合わせの席を何とか探して座りまし

た。 

  

 最初の場面は、現代の中国。現在語り継がれてい

る歴史の裏には真の歴史が… 

 というような感じで現在から1930年へと時代が遡り

ます。  

 

 中国武術のアクションが素晴らしくて（世界選手権

クラスの方たちだそうです。） 

 「この人たちと闘ったら、何秒持つかな？」とか、わ

けの分からない事を考えてしまいました。 

 

 アクションにもまして、ストーリーが面白く、「命って

なんだろう？」「生きるってどういうことだろう？」と

か、２時間程の公演の間に何度も考えさせられまし

た。 

 

「次はこれ見たい！」 

 

 劇団ＴＥＮＰＡＣＨＩさんの次回の公演予定を見

て、奥さんが言いました。 

 

舞台を見ながら、自分の人生を振り返ってみたり、

これからの事考えてみたり。とっても内容の濃い１日

でした。  

劇団TENPACHI http://www.tenpachi.jp/ 
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な ん ば 通 心 

 こんにちは! 

 

 子供の頃、電車が好きで、

電車に乗るとつま先立ちで運

転席を覗き込んでいた難波で

す。 

 

７月といえば七夕です。 

星がキラキラきれいな季節です。 

つい星を見上げ過ぎて、腰が「グキッ」とならないよ

うに気をつけてくださいね。 

 では、今月の「なんばなんばなんばなんば通信通信通信通信」スタートです。 

週３回カツ丼食べます。 

スーパー熱血行政書士 
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仕事の合間に２分で読める 



 「難波さんのバイタリティーとレスポンスの速さは中々

拝見できないのではないでしょうか？人間味も情熱も

あって大変満足しています。自信を持ってお勧めしま

すよ。」 

とベ タ褒 めし て 下さ ったの

は、許認可申請などをいつも

手伝わせて頂いているコミュ

ニティー通信株式会社の杉

浦社長です。 

杉浦社長は、「そんなことまでやるんですか？」って私

が驚くくらい真面目に丁寧に仕事をされています。 

空手三段、子煩悩、ご家族と社員さんをとっても大切

にされています。 

「お客様、スタッフ、会社が物心共に豊かになる組織

創りを実現すること」 

これが杉浦社長の夢だそうです。 

少しでも杉浦社長の夢のお手伝いができたら幸せだ

なぁ、と思います。 

コミュニティー通信株式会社 

  ◆通信機器販売、コンサルティング 

  ◆大阪市中央区内平野町1-1-8ｴﾚﾊﾝﾄﾋﾞﾙ５Ｆ 

  ◆TEL：06-6940-1966 

  ◆http//www.com-ts.co.jp  

“蒸しトンバーグ” 

 

山田優さんが５ＬＤＫというテレビで作ってまし

た。 

 

ハンバーグは両面を軽く焼いてから蒸してあるの

で、中はフワフワ。 

醤油ベースの和風ダレと肉汁が絡んで、ご飯が

進む。付け合せのエリンギ＆ネギもいい感じにフ

ワフワです。 

 

いつものハンバーグに変化を加えたいあなたに

お勧めです！ 

 

【レシピ】 

＜材料（２個分）＞ 

（ハンバーグ） 

 ひき肉（豚orあい挽）３００ｇ、たまねぎ（みじん）

１／２個、卵１個、パン粉1/2カップ、牛乳大匙２

～３、塩胡椒・ナツメグ適量 

（タレ） 

 しょう油大匙１、みりん大匙１、オイスターソース

小匙１、おろし生姜小匙1/2 

（つけ合わせ） 

エリンギ２本、万能ねぎ８本 

 

【作り方】 

1.  パン粉に牛乳を加え、ひき肉、炒めた玉

葱、卵、塩胡椒、ナツメグと混ぜ、よく練る。 

2.  空気を抜きながらタネを小判型に整える。 

3.  フライパンを熱して、タネの両面を焼く（表

面のみを、軽く）。 

4.  焼き色がついたらハンバーグの高さの半

分弱まで水を注ぎ、フライパンに蓋をして蒸

し焼きにする。 

5.  フライパンの中の水分が少なくなったら、

エリンギ、万能ねぎ、タレを入れて軽く煮詰

める（タレに片栗粉でトロみをつけると、ハン

バーグに絡み易い）。 

6.  きれいに盛り付けて完成！ 

（トマトやニンジンのグラッセを添えると彩が

きれいです） 

私のお客様を紹介します 
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編集後記 

課長ｏｒ社長！？ 

 

「島耕作」シリーズにハマッてます。 

うちの奥さんが(笑) 
 

近所のレンタル漫画屋さんで毎週毎週

“大人借り” 

あの手の漫画には興味なかったはずなんですが… 

人の趣味って分からないもんですねぇ～ 

 

これから夏真っ盛りです！遊びも仕事も楽しみましょ

う！では！！ 
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こんにちは！スーパー熱血行政書士の難波聡明です！！ 

起業するにあたって最初にしなければならないのは、会社を設立することですよね？ 

「会社設立なんて誰がやっても同じ」「自分でもできる。」と思っていませんか？ 

でも、会社設立にもポイントがあります。将来大きな組織にしたいのか、許認可業務を行うのか、

融資を受ける必要があるのか、などによって、当然会社組織の作り方も違ってきます。 

「「「「どんなどんなどんなどんな風風風風にににに会社会社会社会社をををを作作作作ったらいいかったらいいかったらいいかったらいいか相談相談相談相談したいしたいしたいしたい。」。」。」。」という声にお答えして、会社設立無料相談を

実施しております。お気軽にご応募下さい。 

あなたの夢の実現のお手伝いができたら嬉しいです！ 

ご家族と従業員の将来を真剣に考える社長さんのための 

 

会社設立相談会のご案内 

『ご家族と従業員の将来を真剣に考える社長さんのための 

会社設立相談会』 
 

◆ 開催日 毎週月曜日～金曜日 

 

◆ 時 間 午後13：00～17：30（予約制、13時～、15時～、17時～） 

 

◆ 場 所 大阪道修町行政書士事務所（大阪市中央区） 

 
＊ご連絡いただければ、出張相談いたします（交通費のみご負担下さい。） 

お名前   会社名 （予定） ＴＥＬ： 

ＦＡＸ： 

ＭＡＩＬ： 

第１希望      月     日     時～ 

第2希望      月     日     時～ 

ご住所 
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